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РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА
ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ


ПО    СПОРТИВНО – ОЗДОРОВИТЕЛЬНОМУ  НАПРАВЛЕНИЮ
«ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ »
                         (указать учебный предмет, курс)

    Уровень общего образования (класс)

НАЧАЛЬНОЕ  ОБЩЕЕ 2 КЛАСС
      (начальное общее, основное общее, среднее общее образование с указанием класса)


Количество часов:  34


Учитель:   Губачева Оксана Владимировна
(ФИО)


Программа составлена на основе программы «Разговор о правильном питании»,  авторы М.М.Безруких, Т.А.Филиппова, А.Г.Макеева.  Москва: ОЛМА Медиа Групп 2018г.




Пояснительная записка
Программа внеурочной деятельности «Здоровое питание» составлена на основе Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, Примерной программы внеурочной деятельности «Разговор о правильном питании» (М.М.Безруких, Т.А.Филиппова, А.Г.Макеева М.ОЛМА Медиа Групп 2018),.Данная программа рассчитана для учащихся  2 класса,  сроком реализации 1 год, 1 час в неделю  и  разработана в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования.
Согласно учебному плану МБОУ Паршиковской СОШ на 2023-2024 учебный год  на изучение курса « Здоровое питание» во 2 классе отводит 34 часа  из расчета 1 учебный час в неделю.
Актуальной проблемой современного общества является снижение уровня показателей здоровья. Решение  ее включает в себя множество моментов: социальный, экономический, экологический и т.д. Ведущее место среди них занимает культурный аспект. Он связан с формированием у подрастающего поколения ценностного отношения к собственному здоровью. Важную роль в реализации этой задачи играет программа «Здоровое питание школьников».
Содержание программы отвечает следующим принципам:
	Содействие здоровому образу жизни, создание условий для активизации субъективной позиции ребенка, формирование культуры питания, готовность поддерживать свое здоровье в оптимальном состоянии – одна из первоочередных задач процесса воспитания.
 В настоящее время в России в связи с глубоким общественно-экономическим кризисом произошло резкое снижение показателей здоровья и социальной защищенности детей. Это привело, в частности, к тому, что на этапе поступления в школу, как показывают обобщенные данные последних лет, в среднем 28% детей имеют хронические заболевания.
 Данные научных  исследований показывают, что здоровье зависит от следующих факторов: медицинского обслуживания, наследственности, экологии и образа жизни.
Следовательно, одна из основных задач учебного процесса – это сохранение здоровья детей, формирование у школьников потребности вести здоровый образ жизни, обеспечение мотивации к этому.                            
Воспитание здорового школьника – проблема общегосударственная, комплексная и её первоочередной задачей является выделение конкретных аспектов, решение которых возложено на учителя. Педагог должен квалифицированно проводить профилактическую работу по предупреждению различных заболеваний, связанных с неправильным питанием. В этой связи уместно привести слова знаменитого педагога В.А. Сухомлинского « Опыт убедил нас в том, что приблизительно  у 85% всех неуспевающих учеников главная причина отставания в учёбе – плохое состояние здоровья, какое – нибудь недомогание или заболевание, чаще всего совершенно незаметное  и поддающееся излечению только совместными усилиями матери, отца, врача и учителя». 
Наметившаяся во всём мире тенденция новых подходов в вопросах формирования здоровья способствует созданию образовательно – оздоровительных программ.
Цель программы: воспитание у детей культуры питания, осознания ими здоровья как главной человеческой ценности.   
Реализации программы  предполагает решение следующих образовательных и воспитательных задач:
· формирование и развитие представления школьников  о здоровье как одной из важнейших человеческих ценностей, формирование готовности заботиться и укреплять собственное здоровье; 
· формирование у школьников знаний о правилах рационального питания, их роли в сохранении и укрепления здоровья, а также готовности соблюдать эти правила; 
· освоение детьми  практических навыков рационального питания; 
· формирование представления о социокультурных аспектах питания как составляющей общей культуры человека; 
· информирование школьников  о народных традициях, связанных с питанием и здоровьем, расширение знаний об истории и традициях своего народа, формирование чувства уважения к культуре своего народа и культуре и традициям других народов; 
· развитие творческих способностей и кругозора  детей, их интересов и познавательной деятельности; 
· развитие коммуникативных навыков, умения эффективно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в процессе решения проблемы.
Формы организации и виды деятельности:
- познавательные беседы
- экскурсии
- наблюдения
 - решение ситуативных задач по экологической тематике
- подбор информации
- презентация детских работ
- работа в парах и группах
  - конкурсы
 -  викторины
 -  просмотр презентаций
 - выставки

1. Планируемые результаты освоения программы
Личностные  результаты:
1. готовность и способность обучающихся  к саморазвитию и познавательной деятельности;
1. иметь  первоначальное представление о здоровом образе жизни и правилах личной гигиены;
1. знать этические нормы поведения во время экскурсий, викторин и соревнований;
1. навыки сотрудничества в разных ситуациях;
1. знать этические нормы, предъявляемые к сервировке стола, правила личной гигиены;
1. объяснять некоторые правила вежливого, уместного поведения людей при общении во время приёма пищи.
Метапредметные  результаты:
1. классифицировать предметы по заданным критериям;
1. объяснять смысл народных пословиц и поговорок
1. строить простые сообщения, в том числе творческого характера;
1. сравнивать предметы и объекты, находить общее и различия;
1. ориентироваться в своей системе знаний;
1. учиться договариваться о распределении ролей в игре, работы в совместной деятельности;
1. делать простые выводы и обобщения в результате совместной работы группы.
Предметные  результаты:
1. представления о рациональном питании;
1. умение делать выбор между вредными и полезными продуктами;
1. иметь представление соблюдать гигиену и режим питания;
1. иметь представление о пользе витаминов и минеральных веществ в жизни человека;
1. иметь представление о значении жидкости для организма человека;
1. иметь практические навыки распознавания вкусовых качеств продуктов;
1. умение составлять личное меню, состоящее из полезных продуктов и блюд;
1.         умение приготовить простейшие блюда (бутерброды, салаты).

2. Содержание изучаемого курса
Разнообразие питания
 Познавательные беседы, экскурсии, наблюдения, решение ситуативных задач по экологической тематике.
Гигиена питания 
 Подбор информации; презентация детских работ; работа в парах и группах конкурс, викторина, просмотр презентаций.
Приготовление пищи 
Презентация детских работ; работа в парах и группах конкурс, викторина, выставки.
Рацион питания 
Подбор информации; презентация детских работ; работа в парах и группах конкурс, викторина.

3. Тематическое планирование

	№п/п
	Разделы программы
	Кол – во часов
	Формы контроля

	1
	Разнообразие питания 
	5
	Промежуточный 

	2
	Гигиена питания  
	6
	Промежуточный

	3
	Приготовление пищи 
	9
	Промежуточный

	4
	Рацион питания 
	14
	Промежуточный

	Итого: 34ч



Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного процесса

Оборудование
1.Персональный компьютер .
2.Проектор.
Цифровые ресурсы
1.Социальная сеть работников образования ; 
2.Сайт про школу. ру.
3.Единая коллекция Цифровых Образовательных Ресурсов. - Режим доступа : http://sc collection.edu.

	      


     Согласовано
	      


Согласовано

	Протокол методического совета №1
	Заместитель директора по УВР

	МБОУ ПАРШИКОВСКОЙ СОШ 
	_____________Л.А.Поцелуева

	от 30 августа 2023г.
	30 августа 2023 г.

	_______________Л. А. Поцелуева
	









КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
ПО ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
 «ЗДОРОВОЕ  ПИТАНИЕ»

Класс 2

Учитель Губачева Оксана Владимировна

Количество часов:
Всего за год – 34 час; в неделю – 1 час



Программа составлена на основе программы «Разговор о правильном питании»,  авторы М.М.Безруких, Т.А.Филиппова, А.Г.Макеева.  Москва: ОЛМА Медиа Групп 2018г.









	№п/п
	Тема  занятия
	Кол-во
	Дата план
	дата 

	
	
	
	
	

	
1 четверть 8 часов
Разнообразие питания 5ч.

	1. 
	Здоровье – это здорово! Если хочешь быть здоров.

	1
	04.09
	

	2. 
	Из чего состоит наша пища.

	1
	11.09
	

	3. 
	Дневник  здоровья. Пищевая тарелка.

	1
	18.09
	

	4. 
	Что нужно есть в разное время года.

	1
	25.09
	

	5. 
	Самые полезные продукты. Как правильно есть.

	1
	02.10
	

	Гигиена питания 6ч.

	6. 
	Блюда из зерна.

	1
	09.10
	

	7. 
	Из чего варят каши? Как сделать кашу вкусной.

	1
	16.10
	

	8. 
	Дары моря.

	1
	23.10
	

	2 четверть 8 часов

	1. 
	Разнообразие каш для завтра
	1
	11.11
	

	2. 
	Почему полезно есть рыбу. Что и как приготовить из рыбы.
	1
	13.11
	

	3. 
	Удивительные превращения пирожка.
	1
	20.11
	

	Приготовление пищи 9ч.

	4. 
	 Откуда хлеб на стол пришёл. Плох обед, если хлеба нет.
	1
	  27.11
	

	5. 
	Откуда хлеб на стол пришёл. Плох обед, если хлеба нет.
	1
	 04.12
	

	6. 
	Хлеб всему голова. Экскурсия в школьную столовую.
	1
	 11.12
	

	7. 
	Время есть булочки
	1
	 18.12
	

	8. 
	Пора ужинать.
	1
	 25.12
	

	3 четверть 10 часов

	1. 
	На вкус и цвет товарищей нет.
	1
	 15.01
	

	2. 
	Как правильно питаться, если занимаешься спортом.
	1
	 22.01
	

	3. 
	Пищевая тарелка спортсмена.
	1
	 29.01
	

	4. 
	Проект «Откуда к нам хлеб пришел»
	1
	 05.02
	

	Рацион питания 14 ч.

	5. 
	Вредные и полезные привычки в питании.
	1
	 12.02
	

	6. 
	Что такое жажда? Как утолить жажду.
	1
	 19.02
	

	7. 
	Что надо есть, если хочешь стать сильнее.
	1
	 26.02
	

	8. 
	Молоко и молочные продукты.
	1
	 04.03
	

	9. 
	Меню жаркого летнего дня и холодного зимнего дня.
	1
	 11.03
	

	10. 
	Мясо и мясные блюда.
	1
	 18.03
	

	4 четверть 8 часов

	1. 
	Мясо и мясные блюда.
	1
	 01.04
	

	2. 
	Витамины и минеральные вещества.
	1
	 08.04
	

	3. 
	Витамины и минеральные вещества.
	1
	 15.04
	

	4. 
	Пищевые вещества, их роль в питании и здоровье школьников.
	1
	 22.04
	

	5. 
	Вкусная и полезная еда.
	1
	 27.04
	

	6. 
	Вкусная и полезная еда.
	1
	 06.05
	

	7. 
	Опасная еда.
	1
	 13.05
	

	8. 
	Опасная еда.
	1
	 20.05
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