 
Шестой день пришкольного лагеря «Парус»! День под девизом «Спорт и мы».
Сегодня в нашем лагере прошёл по-настоящему активный, яркий и энергичный день, посвящённый здоровому образу жизни и спорту!

Утро началось с бодрой зарядки, которая помогла ребятам проснуться, зарядиться отличным настроением и настроиться на насыщенный день. После вкусного завтрака участников ждали интересные и полезные мероприятия, одно из которых называлось «Друзья Мойдадыра и наше здоровье»(минутка здоровья). Ребята закрепили свои знания о важности правильного питания, гигиены и физической активности. Воспитатели также для ребят подготовили познавательную беседу на тему «Выдающиеся спортсмены нашей страны». Это увлекательное путешествие в мир спорта было направлено на воспитание и развитие патриотизма и стремлению к здоровому образу жизни. А день завершился игрой в шашки. Наши ребята испытывали себя в этой простой, но стратегически глубокой игре, которая помогает развить логику, внимание, умение планировать и предвидеть последствия своих решений.
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