11 день в нашем пришкольном летнем лагере «Парус» был посвящен здоровью!
После бодрой, активной зарядки наши ребята приняли участие в викторине «Мои нервы-мои скакуны», которая направлена на формирование ЗОЖ, акцентируя внимание на важности управления стрессом и эмоциональным состоянием. Мероприятие прошло в игровой, танцевальной форме.
В результате викторины дети научились понимать свои эмоции, эффективно бороться со стрессом и сохранять хорошее настроение даже в сложных ситуациях.
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